
MASSATGES  I  RITUALS

www.mimate s t e t i c a . e s

“UN PLAER PELS TEUS
SENTITS”

A Mima’t vull que et sentis bé, que et relaxis, que
deixis per un moment l’estrès acumul.lat al llarg del
dia, que desconnectis de tot i gaudeixis d’un
m0ment únic i especial exclusivament per a tu.
Per què et mereixes això i molt més, et presento els
massatges i rituals que pots trobar a Mima’t,
cadascun d’ells pensats amb molt d’amor.

17



D U R A D A

P R E U

60'

M A S S A T G E  R E L A X A N T  M I M O S A

Un massatge amb olis essencials a escollir. Les passes d’aquest massatge,
profundes i lentes et transportaran a un veritable benestar i a un estat de
pau i harmonia.
Et direm adeu amb un petit obsequi. Una ampolleta d’oli amb el mateix
oli essencial triat per a tu en el massatge.

55€

www.mimate s t e t i c a . e s

M A S S A T G E  C R A N I A L

Massatge realitzat a nivell cranial i cervical on alliberarem les tensions,
de coll i cap. Utilitzem la gua-sha amb la qué, amb moviments específics
en el cuir cabellut i crani no només alliberarem tensió acumulada sino
que també ens ajudará en processos d’insomni, migranyes.

D U R A D A

P R E U

30'

37€
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D U R A D A

P R E U

60'

M A S S A T G E  D E S C O N T R A C T U R A N T

Un massatge per alliberar les tensions del teu cos. Tot i que actuarem en
tot ell, ens focalitzarem principalment a la zona on acumulis més
tensions. De ser necessari utilitzarem moxibustió, ventoses, per tal de
reduir la possible contractura. 
T’acomiadarem amb un petit obsequi, un petit flascó amb crema
específica per tensions o una ampolleta amb el nostre oli especial
descontracturant.

55€

www.mimate s t e t i c a . e s

M A S S A T G E  D E S C O N T R A C T U R A N T
C A M E S / E S Q U E N A

Un massatge on ens centrarem exclusivament en l’esquena i les cames
per darrera, així com desbloquejarem tensió a nivell cervical.

D U R A D A

P R E U

30'

28€
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D U R A D A

P R E U

140'

R I T U A L  “ M O M E N T S  D ’ E N C Í S ”

Vine a viure un veritable moment SPA amb el ritual corporal "Moments
d'Encís". Començarem amb un bany de peus, seguirem amb un peeling
corporal, embolcall d’argila i per finalitzar, un massatge corporal, cranial
i facial. Amb tot això, eliminarem tensions, descarregarem,
revitalitzarem, drenarem, desintoxicarem, tonificarem i mineralitzarem
la teva pell.
"Moments d´Encís" no et deixarà indiferent, ni el massatge corporal ni
el tractament facial rejovenidor amb el nostre massatge efecte lífting que
acompanyem amb principis actius antiedat.
Un moment de calma i benestar que acompanyarem d’un suc “détox”
segons temporada i les teves preferències. Acomiadarem la teva estada a
Mima’t amb un petit obsequi, una ampolleta d’oli especial “Moments
d’encís”, per tal de que segueixis gaudint a casa.

150€
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D U R A D A

P R E U

En aquest ritual treballarem el teu cos físic, però també la teva ment i la
teva ànima. L'alliberarem de tensions induint un estat de benestar i pau
interior
Acomiadarem la teva estada amb un petit obsequi, una petita ampolla
amb el nostre oli especial “Serenor” perquè a casa segueixis gaudint de
la mateixa pau. 

D U R A D A

P R E U

80'

R I T U A L  “ S E R E N O R ”

65€

www.mimate s t e t i c a . e s

R I T U A L  “ C O C O S  C U R A T I O ”

80'

75€

Millora el teu estat d'ànim i l'estrès amb el plaer del ritual “Cocos
Curatio”. Un ritual en què els teus sentits experimentaran un gran
benestar amb l'aroma del cacau, i la teva pell es veurà hidratada i
nodrida en profunditat.
Les propietats de la xocolata en la millor versió per desconnectar i per
relaxar-te com en un spa.
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D U R A D A

P R E U

Sentits és un ritual que realitzem amb espelmes d'oli calent de monoi o
gessamí.
Es tracta d´un massatge estimulant i delicat on combinem el massatge
lomi-lomi fet amb l´avantbraç, amb l´oli calent i perfumat d´una
espelma especial. Amb aquest massatge creem un ambient que convida
al descans i la relaxació total.
Destinat a tota aquella persona que vulgui experimentar un massatge
especial.
L´acompanyem també d´una petita exfoliació abans del massatge.
Acomiadarem la teva estada amb un petit obsequi, una petita espelma
perquè quan l’encenguis a casa rescordis les sensacions del ritual
“Sentits”

55'

R I T U A L  “ S E N T I T S ”

60€
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D U R A D A

P R E U

Massatge per equilibrar la ment, el cos i l'ànima a través dels moviments
suaus realitzats amb uns saquets farcits d'herbes, llavors i olis aromàtics.
Amb les pindes s'exerceix pressió sobre el cos fent una activació a nivell
físic i activem també xacres a nivell energètic. Aquest ritual el podem fer
en sec o aplicant oli.
En acabar t'enduràs  d'obsequi les pindes que hem utilitzat amb tu.

70'

R I T U A L  “ A R A K I D O J ”

80€
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